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La historia m

Durante treinta afios respona’z' ante todos — conscjos, p/azos,
mimeros — y casi nunca ante mi. Cuando me pregumabaﬂ
cémo estaba, decia «bien» y seguia.

Hizo falta una crisis para sentarme quieta y hacerme mis
ropias preguntas: ;qué quiero de verdad? ;qué estoy sintien-
propias preguntas: ;qué quiero de verdad? ;qué estoy sint
do hoy realmente?

El dia que empecé a escribir las respuestas
fue el dia que empecé a volver a mi.

De La conﬁanza estd sobrevalorada. Las preguntas siempre
fueron mias — solo que nunca me habia hecho el tiempo.

Por la mafiana e

@ La cuenta atras. Encabeza cada entrada con-
tando hacia atras de 21 a 1 — Dia 21, Dia 20...
marcando el camino hasta su fin.

® Nacimiento a... lo que estas trayendo a la vida
hoy.

@ Titulo del dia — ponle nombre a hoy, como si
fuera un capitulo.

® Decretos — tus declaraciones para el dia,
como ya ciertas.

® La agenda de hoy — las pocas cosas que
importan.

Veintitin dias no cambiaran tu vida.

Una pdgina para guiarte — luego lo escribes en tu
propio diario. Veintivin dias para empezar el hdbito y
volver a encontrarte.

Por qué hacerlo 3‘_’

Poner el dia en palabras te saca del torbellino:
puedes mirar tu vida en vez de dejarte arrastrar
por ella.

La manana pone una intencion; la noche integra lo
que paso6. Hecho durante 21 dias, deja de ser un
esfuerzo y se vuelve un habito — y un entrena-
miento  tranquilo en autoconocimiento vy
descubrimiento.

No escribas para registrar tu vida.
Escribe para conocer a quien la vive.

Por la noche @

® :Qué ha sido significativo, magico o especial
hoy?

® :Qué he aprendido de lo que no sali6 como
queria?

® ¢A qué o a quién he beneficiado hoy?
® ¢Qué me ha dado alegria hoy?
® :En qué he avanzado hoy?

® Programacion del sueiio — el pensamiento
que le entrego a mi mente antes de dormir.

® Hoy agradezco...

Imprimela una vez, tenla Junto a tu diario y a'e'jate
guiar del Dia 21 al Dia 1.




